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Smérem k zotaveni: Program pro
lidi s duSevnim onemocnénim
Srdecné Vas zveme k Ucasti v destigmatizacnim programu pro lidi
s duSevnim onemocnénim.

Téma programu je ZOTAVENI, které pfedstavi peer - €lovék, ktery ma
se zotavenim z dusSevniho onemocnéni vlastni zkuSenost.

e Co znamena zotaveni z duSevniho onemocnéni
¢ Faze a principy zotaveni - jak jit cestou zotaveni
¢ Jak Zit plnohodnotny Zivot i s duSevnim onemocnénim

Program povede Markéta Vitkova, lektorka s vlastni
zkuSenosti se zotavenim z duSevniho onemocnéni

= 9 Misto: ey Termin:
5 ‘ / Ruska 3332 ‘ 3. fijna, 2024
N Ceska lipa 13:00 - 16:00
Na program se prosim hlaste do 26.9.

bud e-mailem na l.schneiderova@fokusliberec.cz
nebo na tel.: 702 067 455
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